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DE N U Es I RA Fuente: Wikipedia, diainternacionalde.com
Les envio un saludo cordial a toda nuestra comuni-

dad, en especial a las familias que estan pasando

por momentos dificiles por el virus sarcov-2, el

mejor de los augurios. Esperamos una pronta

recuperacion a los que aun siguen luchando y
también muy contenta por todas aquellas familias
que ya salieron de esta peligrosa enfermedad.

En esta ocasion me dirigiré a nuestros queridos
alumnos, de quiénes nos sentimos muy orgullosos,
ya que desde el afho pasado han vivido momentos
dificiles. Lamentablemente han vivenciado a la
distancia la celebracion de su dia, no tenemos los
abrazos, carifios y las hermosas actividades que
realizan durante su dia “el dia del estudiante” en
nuestro colegio, pero ya pronto estaremos juntos.

Ser estudiantes es una maravilla, un constante
aprender, aprovechen cada minuto con su profesor,
ya que esto los alimentara de conocimientos y de
pensamientos reflexivos para llegar a la sabiduria,
siempre acompanado de los valores que seran
nuestros pilares fundamentales en la vida. Esta
sabiduria sera algo intrinseco, Unico que nadie
podra quitarlo, que te fortalecera siempre para tu
futuro. Les envio un fuerte abrazo a cada uno de
ustedes y que pasen un... jjFELIZ DIA QUERIDOS
ALUMNOS DE ROYAL AMERICAN SCHOOL!!

También me dirigiré a nuestras queridas madres,
espero que hayan tenido un hermoso dia junto a
sus seres amados. Gracias por todo su esfuerzo,
dedicacion, comprension e incondicionalidad. No
podemos olvidar a cada uno de los padres, abuelos,
tios y familia quienes muchas veces cumplen con el
rol de ser madres, les envio mi respeto y la mas
profunda admiracion por su gran labor.

Afectuosamente
Miss Priscilla Sanhueza Funes
Directora Royal American School

FORMAR HABITOS DE ESTUDIO EN NUESTROS HIJOS E HIJAS

Crear un habito de estudio consiste en generar una rutina diaria de trabajo académico e incorporarla en la dinamica familiar.
Lo mas recomendable es iniciar esta rutina desde los 6 anos e ir ampliando progresivamente el tiempo que dedican al estudio.

CONSEJOS PARA CREAR UN BUEN HABITO DE ESTUDIO

1. Preparar una zona de estudio. . ’

Podemos destinar una parte de la habitacion de nuestro hijo para ello. Basta con colocar una mesa y una estanteria.

Si no fuera posible hacerlo en su propia habitacion, podriamos ubicar la zona de estudio en otra parte de la casa siempre que invite al estudio.

2. Buscar el mejor momento para estudiar. . ; ;
Aunque lo mas habitual suele ser después de la merienda y antes de jugar o ver la tele, los expertos recomiendan hacer los deberes o
estudiar primero y después realizar una tarea agradable para evitar que los nifios asocien la idea de estudiar a un “castigo”.

3. Asentar la rutina de estudio. . ~ : :
Se trata de que sea constante en sus trabajos y una vez que los nifios ven que en el colegio se les valora por esto, las cosas suelen ir desarro-
llandose de manera fluida.

;Como ayudamos los padres a crear habitos de estudio?

Es importante que los padres valoremos su capacidad de trabajo en su justa medida. Debemos animarlos a estudiar y facilitarles las cosas.
A los ninos, las rutinas les dan seguridad y les ayudan a moverse en su mundo.

Si la vida de los adultos que tienen alrededor es desordenada o poco rutinaria, les costara mas crear el habito de estudio.



CURIOSIDADES DEL
DIA DE LA MADRE

Fuente: diainternacionalde.com

El Dia de la Madre no se celebra el mismo dia en todos los paises,
sino que varia de un lugar a otro. Existen algunas curiosidades de
las celebraciones en distintos lugares del mundo, su historia y su
significado, te invitamos a leerlas.

La maYoria de los paises lo celebran en mayo, ya sea un dia fijo o
variable, segln la semana de mayo en la que nos encontremos. Los
noruegos lo celebran en febrero, en pleno invierno. Por contra, en
Indonesia esperan hasta el 22 de diciembre para felicitar a sus
madres, siendo los mas tardios.

Hay paises que hacen coincidir el Dia de la Madre con el Dia
Internacional de la mug)er, como Rusia y otros paises del este.

En Corea del Sur, celebran juntos el Dia de la Madre y el Dia del
Padre, el 8 de mayo, y se llama Dia de los Padres.

En Argentina, el Dia de la Madre se celebra el tercer domingo de
octubre, debido a la antigua celebracion del calendario liturgico que
celebraba la festividad de la Maternidad de la Virgen Maria en octubre.

El decreto supremo 1.110, que data de 1976, establece un dia de
mayo dedicado para .c.elef)rar a todas las madres del pais por “el
alto valor que la familia representa para el pueblo de Chile".
Desde esa fecha se establecio el 10 de mayo para celebrar y reivin-
dicar el papel de las madres en la sociedad.

Estés en el pais que estés, lo cierto es que cualquier dia es bueno
para celebrar el Dia de la Madre.

DIA DEL ESTUDIANTE

Fuente: UNICEF, notimerica.com

A MAS'DE UN
DEL INICIO
DE LA PANDEMIA

Amas de un afio del inicio de la pandemia, no se puede ser indife-
rente al desgaste fisico y psicologico que han implicado tantas
semanas y meses de confinamiento, ademas, en un contexto
social de tanta agitacion, que nos tuvo varios meses antes con
toque de queda y preocupados de nuestra integridad al salir a
trabajar o estudiar.

Hoy las altas cifras de contagios y ocupacion de camas criticas no
hacen sino agudizar una sensacion de agobio y resignacion, sobre
todo cuando para muchas personas no es posible quedarse en casa
y deben seguir trabajando expuestos.

Las estadisticas mejoran y empeoran, sin embargo, poco a poco nos
acercamos hacia la inmunidad con el proceso de vacunacion y, ante
eso, nuestra invitacion es a seguir cuidandonos las semanas que nos
quedan por delante, para poder encontrarnos prontamente y volver
a abrazarnos y compartir con nuestros seres mas queridos.

Asi como en el mes de mayo se celebra el Dia
de la Madre, también se hace con el Dia del
Estudiante homenajeandolos el 11 de mayo.
Aunque no existe una efeméride exacta para
celebrar este dia, ya que cada pais lo festeja
un dia diferente, en muchos paises del mundo
se conmemora este dia para homenajear a los
nifnos y ninas que estudian para desarrollarse
y aportar en su vida adulta conocimientos y
valores para el bien comun.

Seglin se estipula en la Convencidn sobre los
Derechos del Nifo todos los nifios y ninas
tienen derecho a la educacion. "La educacion
debe ser orientada a desarrollar la personali-
dad y las capacidades del nifio. Todo, con el
fin de prepararlo para una vida adulta activa,
inculcarle el respeto de los derechos huma-
nos elementales y desarrollar su respeto por

los valores culturales y nacionales propios y de
civilizaciones distintas a la suya”.

Es por este motivo que instancias como la
conmemoracion del Dia del Alumno son funda-
mentales en su desarrollo, ya que justamente
a traves de esta, se reconoce al estudiante
como un ser de derecho y ademas se le incen-
tiva a convivir de manera sana con el resto de
los alumnos a traves de actividades ludicas y
altamente participativas.

En Chile, todos los estudiantes celebran cada 11
de mayo desde 1992, afio en que el Ministerio
de Educacion determino que ese fuera su dia.

n https: //youtu.be/CVhKp0gGgOk
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Ma:_!)u es una comuna del sector surponiente de la ciudad de Santiago, parte de la provincia de Santiago, en
E_)a21 ee’%on Metropolitana, siendo la segunda comuna mas poblada el pais -despues de Puente Alto—, con

Su nombre proviene de la palabra «Maipo», derivada de maypun, que en mapudungun significa ‘lugar
arado’, esto pues nuestra comuna tiene un origen rural que hasta hoy perdura. Los territorios de la comuna
pertenecian a la hacienda de Lo Espejo, siendo denominado este sector como «Llanos del Maipo».

En 1891, con la Ley de Comuna Autonoma, se cre6 la Municipalidad de MaipU, que abarcaba gran parte de
las tierras agricolas al oeste de la ciudad, como las chacras de Chuchunco (actualmente Estacion Central) y
de Los Pajaritos, asi como también incluia las subdelegaciones Maipu, Las Lomas y Pudahuel, esta Ultima
mas tarde formaria la Municipalidad de Barrancas y, luego, la de Pudahuel.

Finalmente, hacia la década del 80, a partir de divisiones territoriales de MaipQ, nacieron las comunas de
Estacion Central (1985) y Cerrillos (1991).

Hoy la comuna tiene 135,5 km?, equivalentes al 6,7 % de la Provincia de Santiago, siendo una de las mas
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randes; donde 13,5% son cerros cordilleranos, 63% terrenos de uso agricola y 24% son terrenos urbanizados,
ivididos en 21 barrios.




Fuentes: Educrea, El Mostrador, Tesis Acoso Escolar en la Aulas Chilenas, afno 2015

“¢Por qué estas triste?, me preguntaron
“cPor qué estas triste sin cesar?”
“|Estoy triste porque esos otros nifios hunca me dejan jugar!”
“Me dijiste que se lo pidiera educadamente. Y lo hice, pero echaron a correr y amena-
zaron con pegarme si lo contaba.
Realmente echaron mi dia a perder”.
(Poema de Christine Macinty)

Este poema reencarna el acoso escolar dejando ver el sufrimiento y la triste realidad
del que lo recibe, se plantea la importancia de llevar a cabo esta tematica.

Este 6 de mayo es el Dia contra el Acoso Escolar, ya que en los Ultimos afios se ha visto
como la violencia escolar ha ido en aumento a nivel nacional.

El acoso en el entorno escolar priva a millones de nifios y jovenes de su derecho funda-
mental a la educacion. Un informe publicado recientemente por la UNESCO revela
que mas del 30% de los alumnos en el mundo han sido victimas de acoso, algo que
tiene consecuencias nefastas en materia de rendimiento escolar, abandono escolar y

salud fisica y mental.

Acoso escolar o “bullying” se utiliza para describir diversos tipos de comportamientos no
deseados por nifios y adolescentes, que abarcan desde esas bromas pesadas, el ignorar o
dejar deliberadamente de hacer caso a alguien, los ataques personales, e incluso los
abusos serios. A veces es un individuo quien hace el “bullying”, o un grupo. Lo mas impor-
tante no es la accion en si misma, sino los efectos que produce entre sus victimas.

Por tanto, estas situaciones de acoso, intimidacion o victimizacion son aquellas en la que un
alumno o alumna esta expuesto, de forma repetida y durante un tiempo, a acciones negati-
vas que lleva a cabo otros comparieros. Por acciones negativas entendemos tanto las come-
tidas verbalmente o mediante contacto fisico, como las psicoldgicas de exclusion.

Por eso, es importante llevar a cabo una buena y sana convivencia escolar.

DIiA DEL INTERNET Y
LAS TELECOMUNICACIONES

Este 17 de mayo se conmemora el Dia del Internet, proclamado
por la Asociacion de Usuarios de Internet y por la Internet
Society desde 2005.

El objetivo de este dia es dar a conocer las posibilidades que
ofrecen las nuevas tecnologias para mejorar el nivel de vida de
los pueblos y de sus habitantes, lo que ha quedado de manifies-
to con la actual crisis mundial de COVID-19, en que las tecnolo-
gias e Internet han sido en gran medida la salvacion de la
economia y la vida social.

También ese dia se celebra el Dia Mundial de las Telecomunica-
ciones y de la Sociedad de la Informacion, debido al impacto
que la tecnologia ha generado en la humanidad.

BIENESTAR Y
CAMBIO

POR JESSICA LAGNO - PSICOLOGA

El bienestar Fisico: alimentacion y ejercicio.

Cuando nos referimos al bienestar fisico, entendemos
que cada uno de los 6rganos que comprenden nuestro
cuerpo y se encuentran en perfecto estado y en
armonia. Todos ellos desarrollan la funcion que les
corresponde, lo que permite que el cuerpo reaccione
eficazmente a las exigencias diarias, Desde las basicas
como respirar, el metabolismo de nutrientes, la
irrigacion de oxigeno a todo el cuerpo, la reproduccion,
la eliminacion de desechos y toxinas; hasta las mas
complejas como el escuchar, observar, oler, tocar, la
capacidad de interpretar, comunicarnos, de reflexionar,
de aprender, entre muchas. Ahora bien, para el correc-
to funcionamiento de cada uno de los o6rganos de
nuestro cuerpo, es necesario que cuidemos 2 aspectos
fundamentales de nuestra vida cotidiana: el consumo
de alimentos y el ejercicio fisico.
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A.CELEBRAR EL
DIA DE LA FAMILIA

Este 15 de mayo se conmemora el Dia de la Familia con el fin de concienciar sobre el
papel que tiene la familia en la educacion y la formacion de las personas desde la prime-
ra infancia. El origen de esta fecha se remonta a los afios ochenta, sin embargo, es en
1994 cuando es proclamada oficialmente en la Asamblea General de las Naciones Unidas.

La familia es un grupo de personas que estan unidas por vinculos consanguineos y afectivos
y que, por lo general, viven juntas; ﬁero no es un concepto estatico, asi como las familias
no lo son, por tanto, este concepto ha sufrido transformaciones a lo largo de la historia.

Estos cambios han venido de la mano de transformaciones sociales y econémicas, princi-
palmente, como la incorporacion masiva de las mujeres al mercado laboral el Ultimo
siglo, que ha implicado un cuestionamiento importante a los roles dentro del hogar y
como se distribuye el trabajo domeéstico cuando ambos progenitores trabajan.

A esto, también, se suman las demandas por igualdad de derechos que grupos de la
diversidad sexual han levantado, prmCIEalmente en lo relativo al matrimonio y la
adopcion homoparental, que hoy en muchas sociedades se les niega, pero que implica
una discriminacion arbitraria.

En ese sentido es importante hacer énfasis en que cada familia es especial y tiene sus
caracteristicas particulares, pero lo que no cambia es la importancia de estas para las
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personas y su crecimiento integral, tanto en amor, como valores y educacion.

ESTE 17 DE MAYO, TODAS Y TODOS A RECICLAR

El 17 de mayo se celebra el Dia Mundial del Reciclaje para
concienciar a la poblacion sobre la importancia de tratar los
residuos para proteger el medio ambiente. !

El reciclaje se refiere a todas las acciones que buscan reducir

el volumen de los residuos generados por las personas y mini-
mizar nuestra huella de carbono; para ello se propone “la
regla de las tres erres”: reducir, reutilizar y reciclar.

«Reducir: implica reducir al maximo nuestra compra;de enva- .

ses “de un uso” y productos no biodegradables, es decir, que

_.no pueden descomponerse naturalmente, como:los: plasticos;

para ello se incentivan acciones de.compra de productos a
granel, que tengan el minimo envasado posible y, de ser
posible, ninguno, asi como el.uso de bolsas de tela. 3

«Reutilizar: dar'nueva vida a las cosas que ya no nos sirven,
antes de tirarlas a la basura, como, por ejemplo, botellas,
bolsas y cajas.de carton, que pueden.servir como maceteros,
decoracion; materiales de construccion; entre otros.

REGALONEAR A
MAMA EN CASA

Fuente: Aprenderjuntos.cl

Cuando hablamos del dia de la madre, lo primero que se nos viene a la
cabeza es que regalarle, y de ahi la preocupacion del dinero para
comprarle su regalo.

Pero es importante recordar que lo mas importante no es la cantidad,
sino que la calidad. Y en este caso no es la excepcion, ya que podemos
recurrir a nuestras habilidades creativas para poder armar un dia que
sea realmente especial para nuestras queridas madres. Desde prepa-
rarle un desayuno especial hasta preparar una cancion o baile. Recuer-
den que no es necesario que sea solo lo material. En resumen, tratar a
las madres como ellas se lo merecen: Como unas “Reinas”.

Para ello, damos algunas ideas para regalonear a mama.

- Un rico desayuno para regalonear con mama

- Una linda poesia para regalonear con mama |

- La caja de los deseos para regalonear con mama

- Una carta de amor

- Dedicarle una cancion o cantarle ’

- Armar un calendario para que por lo menos por 1 hora al dia pueda
hacer lo que ella quiera sin interrupciones

- Una video llamada con su familia' y/o amigos Para poder compartir.

- Pasar una tarde de regaloneo 1gnto a toda la familia. Dejar el celular
de lado y ponerle play a una pelicula familiar.

Y a ti, ;como te gustaria que te regalonearan?

-eContenedor amarillo: Envases

— e - .

sReciclar: convertir ciertos materiales en nuevos productos o
materia prima para su posterior utilizacion, como_el a[)el,
cuyo reciclaje de 1.000 kg puede salvar la vida de 17 arboles.

Otras de las acciones recomendadas es la separacion de
residuos en contenedores diferenciados, con el objetivo de
facilitar su reciclaje:

«Contenedor azul: Papel y carton.
(botellas, bolsas, latas) que
deben limpiarse antes y, ojala, ser aplastados para disminuir

su volumen.

~eContenedor verde claro: Vidrio, que también deben limpiarse

y quitarle las tapas. : Al
«Contenedor verde oscuro: Materia organica, con la- cual,
ademas, podemos hacer compostaje: :

Asi que sabemos, este 17 de mé{yo es el Dia Mundial del Reciclaje

"..con el finide hacer conciencia medioambiental € ir, incorporando

estas pequenas buenas practicas.en nuestros habitos diarios.

LAS AVES MIGRATORIAS
Y SU PAPEL EN LA
CONSERVACION

DEL MEDIO AMBIENTE

Las aves migratorias desempefnan un importante papel para con el
medio ambiente, pues sus desplazamientos son esenciales para
mantener el equilibrio entre ecosistemas y asi evitar la propaga-
cion de plagas.

Sin embargo, el habitat de las aves migratorias ha sido fuertemen-
te afectado por la actividad humana: la caza, la desforestacion, la
ganaderia y la agricultura masiva han destruido gran parte de
ellos, que ha derivado en la desaparicion de flora y fauna de
muchos lugares, sin considerar las extensas areas destruidas por la
contaminacion con desechos y plasticos.

Segun estimaciones, cerca de un 90% de las aves estarian murien-
do por comer plastico, que luego es encontrado en sus intestinos.

Con esta situacion, muchas especies de aves estan desaparecien-
do y corren el riesgo de extinguirse, lo que representa un grave
peligro para el equilibrio ecologico del planeta.

De esta forma, este 9 de mayo se celebra el Dia Mundial de las Aves, asi
como también se releva esta tematica el primer domingo de octubre.




DIA CONTRA LA LGBTIFOBIA

Hasta 1990 la homosexualidad figuraba en la lista de enfermedades mentales de la OMS y la eliminacion de esta ocurri6 el 17 de mayo de ese
ano, instaurandose en 2005 ese dia como el Dia Internacional contra la LGBTfobia -conocido también como IDAHBT, por su nombre én inglés:
International Day Against Homophobia, Transphobia and Biphobia—.

El objetivo de esta conmemoracion es denunciar la discriminacion de la cual son objeto todas las personas cuyas identidades de género u orien-
taciones sexuales son distintas de lo convencional, como lesbianas, gays, bisexuales y trans, grupos identificados en la sigla LGBT, que represen-
tan parte de la diversidad sexual existente y mas, como pansexuales, que tienen su dia el 24 de mayo, o intersexuales, queers y asexuales, entre
otros colectivos que se han ido incorporando a la sigla.

Pese a este dia, la discriminacion basada en la orientacion sexual y en la identidad de género no esta oficialmente reconocida por los Estados
miembros de las Naciones Unidas, a pesar de que organismos como el Comite de Derechos Humanos la han condenado repetidamente, pues mas
de 70 paises en el mundo criminalizan la homosexualidad y la condenan con penas de prision, incluso pena de muerte.

Por otra parte, la transexualidad ya no se encuentra catalogada como trastorno mental en el DSM V, la quinta edicién del Manual diagnéstico y
estadistico de los trastornos mentales, publicado por la Asociacion Psiquiatrica Norteamericana, donde aparece la disforia de género.

Desde hace semanas que venimos escuchando la realizacién de elecciones, pero con la situacion de la pandemia todo se ha complicado.

El calendario electoral habitual consideraba la realizacion de elecciones el 25 de Octubre de 2020 para las Alcaldias, Concejos Municipales
y el cargo recientemente creado de Gobernador Regional.

Luego, con las manifestaciones ocurridas desde el 18 de octubre de 2019 y el Acuerdo por la Paz, se propuso la realizacion de un Plebiscito
Nacional para decidir cambiar la Constitucion. Este fue fechado seis meses antes de las elecciones, el domingo 26 de abril de 2020, para
que el dia de las elecciones municipales y regionales, se incorporara la eleccion de los Convencionales Constituyentes, es decir, las perso-
nas que redactarian la nueva Constitucion.

Con la pandemia todos los planes cambiaron y se postergo seis meses el calendario electoral. Es decir, ahora el plebiscito se iba a realizar el 25 de
Octubre de 2020 y las elecciones municipales, junto a la de Gobernador Regional y Convencionales Constituyentes, seria el 11 de abril de 2021.

Sin embargo, nuevamente, la pandemia cambi6 nuestros planes con el aumento explosivo de conta(ljgios de COVID-19 que enfrentamos en
el mes de marzo. De esta forma se aplazaron un mes mas, con el fin de no seguir alterando el calendario electoral, pues este afio también
hay mas elecciones:

«Eventual segunda vuelta de Gobernadores Regionales: 13 de junio, 2021

ePrimarias Presidenciales: 18 de julio, 2021

«Elecciones Presidenciales, Parlamentarias y de Consejeros Regionales: 21 de noviembre, 2021

«Eventual segunda vuelta Presidencial: 19 de diciembre, 2021

Asi, este 15y 16 de mayo se realizarian inalterablemente las elecciones de Alcaldes, Concejales, Gobernadores Regionales y Convenciona-
les Constituyentes, esperando que el resto del calendario se ejecute con normalidad.
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